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Меню учащихся 1-4 классов 

приём 
пищи 

наименование 
блюда 

вес блюда калорийность  

завтрак Нарезка овощная 100 4,20 
Каша гречневая 
рассыпчатая 

250 
256,53 

Котлета с 
подливом 

80/50 187 

Хлеб пшеничный 60 113,22 
 Чай с сахаром и 
лимоном 

200 65 

итого   625,95 
 

 


