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Меню учащихся 1-4 классов 

приём 
пищи 

наименование 
блюда 

вес блюда калорийность  

завтрак Суп рыбный 250 67,3 
Кисель/чай  200 151,8 

Хлеб пшеничный 60 127,2 
Кондитерские 
изделия 

60 138,38 

Фрукт 
(яблоки/груша) 

100 53,6 

итого   538,28 
 


