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Меню учащихся 1-4 классов 

приём 
пищи 

наименование 
блюда 

вес блюда калорийность  

завтрак Салат из 
белокочанной 
капусты с 
морковью 100 

87,40 

Пюре 
картофельное 

200 215,3 

Гуляш  100/75 203,00 
Хлеб пшеничный 60 127,2 

Кофейный 
напиток/ чай 200 

113,74 

вафли 60 138,38 
итого   746,64 

 

 


