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IIporpamma no npogopueHTALMA
BHEYPOYHOM esiTeJIbHOCTH 6 KJacc
«Mos npogeccusi — Mol BbIGOP»

Beenenue

[Ipodeccus B CO3HAHMU YEIIOBEKa HEPEIKO CBA3aHA C CyIbOOH, ¢ )KM3HEHHBIM IpeaHasHaueHueM. Jlis
TOro 4toOBI BHIOpATh MPOQECCHIO, YETOBEK JOJDKEH 00JalaTh 3HAYMTEIBHBIM 00beMOM HH(OpMAaIH:
3HATh LEJBIH MUP TPOQeccuii, MpeaMeT Heln TPyAa, YMETh BBIICIATh, IOHUMATh OCHOBHBIE TPEOOBAHMUS
npoeccuu K 4eJI0BEKY, KaK U TJIe, MOJyYUTh BEIOPAHHYIO PO (PEeCcCuio, IEPCIEKTUBHI MPO(ECCHOHATEHOTO
pocra.

Ocoboe Mecto B mpodecCHOHATFHOM CaMOONPEICICHUN MOJIOJICKH 3aHUMAeT Mpo(opueHTAMOHHAS
paborta oOmeo00pa3oBaTeIbHON MIKOJIBI. Ee CMBICI 3aKiIro4aercs B TOM, YTOOBI MOMOYbL ACTSAM H HX
pOAUTENSIM TPABUJIBHO U CBOEBPEMEHHO COPUEHTUPOBATHCS B MHUPE COBPEMEHHBIX Mpodeccuil U He
omuOuThCST B BbIOOpe Oymymiero. BakHyro poiib B mpoliecce MpoPecCHOHATBHOTO CaMOOIPEaeIeHUS
UrpaeT ¥ HayallbHas IIKOJa, MPHU3BaHHAas 3aJ0KUTh B peOeHKe (YHIaMEHT OCHOBHBIX HHCTPYMEHTOB
U3MEHEHHUs cedsl Kak cyObekTa ydyeOHoU u mpodeccuoHaabHOU AesrenbHocTH. OHA Mpu3BaHa, HaYMHas C
MJIQIINX KJIaCCOB IICHMXOJIOTMYECKH TOTOBHUTH K TPYIY, BBISBISAS UX WHIUBUIYaJIbHbIE CKIOHHOCTH U
CIOCOOHOCTH, pa3BUBATh MPEICTABICHUS O MUPE CYIIECTBYIOIIUX MPOPECCHIA.

Ha coBmecTHOM 3acegaHuMM TOCYJapCTBEHHOIO COBE€Ta M KOMMCCHM, IO MOJEPHM3alUHA U
TEXHOJIOTUYECKOMY PAa3BUTHIO 3KOHOMHUKH Poccum, cocrossmemcss 31 asrycra 2011roma, Ha camom
BBICOKOM TOCYJapCTBEHHOM YpPOBHE, B KOHTEKCTE pedopMbl NMpodecCHOHAIBHOTO 00pa30BaHus, MOIHAT
BOIIPOC MOBBIIIEHUS MPecTHkKa padounx npodeccuil. Taxke 0AHOKPATHO B BBICTYIUICHUAX Ipe3uaeHTa PO
B.B. [Ilyrmna ynomMmuHaercs 0 CO3laHWM OnarompusiTHOW ©0a3el s MPOPECCHOHATLHOTO
CaMOOIIpeIeIeHNs, TEM CaMbIM (OPMUPYETCS COLMANBHBIN 3aKa3 Ha JUYHOCTb, TOTOBYIO K KU3HH.

C nepeBoioM Ha HallMOHAJIBHYIO 00pa3oBaTesibHYI0 MHUIMATUBY «Hama HoBas mkosa», KoTopas
TpeOyeT TaKMX KauyecTB JIMYHOCTH KaK MHUIUATUBHOCTb, CIIOCOOHOCTH TBOPYECKH MBICIMTH U HaXOJUTh
HECTaHIAPTHbIE PELICHUs YMEHHUE BbIOMpATh NMPO(ECCHOHANBHBIN IyTh, TOTOBHOCTb 00y4aThCsl B TEUEHUE
BCEH JKM3HM, CJEIyeT YIEeNATb OIPOMHOE BHUMAaHHUE IOATOTOBKE JIMYHOCTH, TOTOBOM B JKU3HU B
KOHKYPEHTHOM Mupe. Bce 3Tu HaBbIkM (OpMUPYIOTCS ¢ AETCTBA.

BHeypouHasi nedTenbHOCTh MO3BOJISIET B IOJHOM Mepe pealn30BaTh TpeOOBaHUA (enepabHbIX
roCyJapCTBEHHBIX 00pa30BaTENIbHBIX CTAHIAPTOB HAYaJIbHOI'O 00IEro 0Opa3oBaHusl.

IMosicHuTeILHASA 3aICKA

IIporpamma npegHa3HaueHa JJisi pabOThl B CUCTEME JOIOJHUTENBHOr0 00pa3oBaHus A yyamuxcesl1-13
net 6 Kkiacc
Mup npodeccuii mupok u MHoroodpazeH. Hekortopsle mpodeccun nepectaroT ObITh aKTyalbHBIMH,
BOCTPEOOBaHHBIMH, IOSIBIIETCSI MHOXKECTBO HOBBIX IIPO(eccuii, paclIMpsAOTCs (PYHKIUU CYIIECTBYIOIIMX.
[Topoii ObIBaeT HEMPOCTO CAaMOCTOSATENIBHO Pa300paThCs B TOM OBICTPO M3MEHSIOLIEMCS MHUpe, U 3ajada
9TOU ITPOrPAMMBI:
* IIOMOYb LIKOJIbHUKAM COPHUEHTUPOBATHCA B CJI0KHOM MHUPE TPYZa;
* PacIIMPHUTh UMEIOLIUECS MPEICTABICHUS 0 MUPE podeccui;

* COOTHECTM CBOM HHJIUBUAYaJbHbIE OCOOCHHOCTH C TpeOOBaHUSAMHU, KOTOpbIE MPENbIBISET
HHTepecyloIas ux npogeccus;
Lear mnporpammbi«Mosi mnpodeccuss — Mol BbIOOp» sABIsSeTCS (OPMHUPOBAHUE a/IEKBATHOTO
MpeJICTaBICHNUS BOCIIMTAHHUKOB O CBOEM MPO(ecCHOHATBHOM MOTEHIIMANE; O3HAKOMJIEHUE CO CTIeU(pUKON
COBPEMEHHOI'0 pbIHKA TPYZAa, MpaBWJIaMU BBIOOpAa M crocoO0aMu MOJTydeHHs! Mpodeccuu; OCO3HaHHBIN
CaMOCTOSTENIbHBIA BBIOOP Mpoduist 00ydeHus, NpodecCuoHaIbHOE CaMOOIPEIEIeHUE MOCIe OKOHYAHUS
OCHOBHOM IIIKOJIBI, @ TaKXke (OPMUPOBAHUE COLIMATBHO-TPYAOBBIX KOMIIETEHIIUH.
IIporpamma «Most mpoeccust — MOit BBIOOP» peasiu3yeTcsl B TeUeHHe yueOHOTo rojia /iBa pa3a B MECHIL.
A. OTiim4nTeIbHbIE 0COOCHHOCTH JAHHOM IPOrPaMMBbI
[To3BONsieT MOBBICUTH HMHTEHCHBHOCTH Ipoliecca MNpo(OpHUEHTAlUH, YCUIUTh HHTEpPEC K BBIOOPY
npodeccun, 000raTuTh MPEACTaBICHUS O MHUpe Npodeccuil; aKTUBU3UPOBATH CAMOCTOSITEIbHYIO
NeATeNbHOCTD; IPHOOPECTH HEOOXOIUMBIN ONBIT KOMMYHUKAIIUN B 00JIACTH JETIOBOTO OOLIEHMS.



b. Metoab! 00y4enust

Kypc paccuntan Ha BOCEMHAALaTh YacOB M COCTOMT M3 CIEHUAIBHBIX Oecesl, YNpaXHEHUH U Wrp,
9KCKYPCHI KOTOpBIE TIO3BOJISIIOT YYaCTHUKAM MOJYYUTh HPEACTABICHUE O MUpPE MpoQeccuii 1 HayduThCs
CaMOCTOSITEIILHO MTPUHUMATh PELICHUS, TNIAHUPOBATh CBOU MPO(EeCCHOHATBHBIN IMyTh.

B. Bo3M0KHOCTH IPUMEHEHHS MOJIYYeHHbIX 3HAHMI HA MPaKTHKe

[lomydeHHbIe 3HAHWS TO3BOJAT BaM pPACHIMPUTH TPEACTaBICHHE O cebe, CBOMX CHOCOOHOCTSIX U
BO3MOKHOCTSIX, TOMOTYT 3(¢dexktnBHO pemars mnpobiembl BbiOOpa mnpodeccuu, IUIAHUPOBAHUS
npoheccCHOHATBFHON IS TEILHOCTH.

3agaumn:

1. OO6oramarp npencTaBlieHNEe BOCIUTAHHIUKOB O MUpPE IpoQeccui;

2. BrisBUTH HHTEpECHI, CKIIOHHOCTH U CIIOCOOHOCTH;

3. Pa3BuBaTh y BOCMUTAaHHMKOB CBOMCTBA JIMYHOCTH, HEOOXOUMBIX JIJIsS CAMOCTOSITEIbHON TPYIOBOM
NEeSITETFHOCTH, YeCTHOCTH, PEIMPUUMINBOCTH;

4, CTumMynupoBaTh pa3MBIIUICHUS JEeTel O COOCTBEHHBIX TMEPCIEKTHBAX JMYHOCTHOTO U
po(ecCHOHATIBHOTO CaMOOTIPEIEIICHNUS;

o. DopMHUPOBATH MPECTABICHUS O PEATBHOM MPUMEHEHHUH TIOJIYY€HHBIX 3HAaHUM, YMEHUN, HABBIKOB B

BBIOOPHOH chepe AeITeIbHOCTH;

6.Pa3BuBaTh COMMANBHO-TPY/IOBBIE HABBIKUA U TPO(HECCHOHATIBHYIO 3PEIOCTh.
Oxunaembie pe3yabTaThbl:

[IproOpereHre BoCIUTaHHUKAMU 3HAHUM:

J 0 BHJIaxX NMpoQeccuii;

. 00 y4eOHBIX 3aBE/ICHUSX, IPEA0CTABISIONINX BO3MOKHOCTH MOIY4YE€HUS podeccuu;
. O MOBBIIIEHUH KBATU(PUKALUU U TPOPECCHOHAIBHOTO POCTa;

[ ]

0 COCTOSIHUU PBIHKA TPYy/a.

YyeOHO-TEMaTHYECKUH IIJIAH

KomuuecTBo 4yacos

Ne HauMmenoBanue pa3uenoB
p Teopust | IIpakTuka Bcero

1 BBojgHoe 3aasTue. 1 1
Urto takoe npodeccus?
2 Buxropuna «Mwup npodeccuny» 1 1
3 [Ipodeccuu, kKoTOpbIe HAC OKPYKAIOT 2 2
4 [Tpodeccun HapoTHOTO X0O35HUCTBA, UX KIacCHUBUKAIUs 3 3 6
5 AnkerupoBanue «Mos Oyaymiasi mpodeccusi». 1 1
6 DKCKypcusi B CTOJIOBYK. 3HAKOMCTBO ¢ mpodeccueit 1 1
roBapa.
7 OKcKypcusi Ha 1O4YTy. 3HAKOMCTBO ¢ mpodeccueit 1 1
MOYTAJIbOHA.
8 3HaKOMCTBO C npodeccueit oudaroTexaps. 2 2
9 OKCcKypcusi B MarasuH. 3HAKOMCTBO ¢ mpodeccueit 2 2
poJaBla.
10 | 3HakoMcTBO C mpodeccueit cTosipa, INIOTHUKA. 2 2
11 | Okckypcuss B OoOJIbHHILY. 3HAKOMCTBO C MpO(ECcCCHIMHU: 2 2

denpamiep, TepaneBT, MEACECTpA.

12 | Kak npaBuibHO cenats BeIOop? becena ncuxorora. 2 2
13 | Yenosek u npodeccus 5 5 10
14 | AukerupoBanue «Moi BEIOOPY. 1 1
15 | UToroBoe 3aHdarue. 1 1

Bcero: 17 18 35




MeToabl 10CTHKEHHS TIOCTABJIEHHOM e 11
1. TemaTtuueckue Oecepl.

2. PoneBblie Urpsl.

3. DKCKypCUH Ha IPEANPHUITHA.

4. AHKETHUpOBaHMUE.

CoaepikaHue nporpamMmbl

B pasnene «Mup npodeccuii» BOCIUTAHHUKH MOAPOOHO 3HAKOMSATCS C JIEATSIILHOCTHIO JTOCTYITHBIX
st HUX Tipodeccuit yepe3 padoty co CMU, OGecenpbl, 3KCKypCHUH Ha MNPEANpUsATHA. BBISBISIOT CBOM

CKJIOHHOCTH U YBJICHCHUA B TPYAOBOM ILJIAHE.

VY3HarT, Kak u30exarh 0e3padOTHIIBI, KaK TPYJAOYCTPOUTKCS, HE UMesi 00pa30BaHUs; y3HAIOT 00 YCIIOBHSIX

MOCTYIUICHUS Ha padoTy.

B pasmene «becema c INCUXOJIOrOM» BOCHUTAaHHMKU B TaKTUYHOM (opme Y3HaIOT O CBOMX

BO3MOJKHOCTSIX B BEIOOpE TIpoeccun, 0 3HaYeHUN XapaKTepa U CKIIOHHOCTEH B BEIOOpE Tpodeccun.

TpeooBanus k 3YHam:

Nwmets npencraBieHre 0 MUpPE TOCTYIMHBIX TSI HUX PO eccuid;

Cnenatp afiekBaTHBIN MpodeccuoHalbHbIN BHIOOD;

Co3HaTeNbHO CTPEMUTHCS MPOJIOJKUTHh 00ydIeHHUE 110 BEIOPAHHOM CHEIUATBHOCTH.

IMpenmosiaraemblii  pe3yJbTat
®opmupoBaHue y BOCOUTAHHUKA TPOPECCUOHANBHOMN S — KOHLEMIUHU, HaXOXKACHUE B

podeccHoHAIbHOM JIMYHOCTHOTO CMbICTIA, pa3BUTHE MPO(ECCHOHAIBLHOTO CO3HAHUSI U CAMOCO3HAHUS,
obOpeteHue npodeccnoHaTbHOM HACHTUYHOCTH, TOTOBHOCTH K CAMOCTOSATEILHOMY PELICHHUIO

CBOUX IPO0OJIEM, T.€. TOTOBHOCTH K CAMOOTIPE/IEIICHUIO.
KasengapHo - TeMaTu4eckuii mjiaH

KomunuecTBo 4acos

Ne HaumenoBanue pasnenon Teopns | TIpaxtika | Beero
1 Beoonoe 3anamue. 1 1
Ymo makoe npogeccusn?
2 Buxmopuna «Mup npogeccuuy 1 1
3,4 Ilpogpeccuu, komopuie nac okpyscarom 2 2
5-12 | lIpodeccun HAPOIHOTO X035 CTBA, X KJIACCH(PUKALHSA 4 4 8
5,6 ITonsaTus o0 mpodeccru 1 CrerruaIbHOCTH 1 1 2
7,8 OO6mwmit 0630p KIaccupukauu npodeccuii 1 1 2
9,10 Tumnbl, KJIacchl, OTAEIBI U TPYIIBI IpodeccHii 1 1 2
11,12 | ®opmyna npodeccun 1 1 2
13 AnkerupoBanue «Mos Oyaymiasi mpodeccusi». 1 1
14 DKCKypcHs B CTOJIOBYIO. 3HAKOMCTBO C mpodeccueii moapa. 1 1
15 OKCKypcusi Ha  TOYTy. 3HAaKOMCTBO C  mpodeccueit 1 1
MOYTAJIbOHA.
16,17 | 3nakoMcTBO ¢ npodeccueit GudnuoTeKaps. 2 2
18,19 | Dkckypcus B Mara3us. 3HaKOMCTBO ¢ podeccueil mpoaasua. 2 2
20,21 | 3nakoMcTBO ¢ mpodeccueii CTospa, MIOTHHUKA. 2 2
22,23 | Dkckypcus B OOJNBbHMIYY. 3HAKOMCTBO C HpodecCusiMu: 2 2
¢enpamep, TepaneBT, MeICECTPa.
244 | Kak npaBmibHO cienath Bbioop? becena ncuxonora. 1 1
YenoBek u npodeccus 4 5 9
25 | TpeGoBanus npodeccuu K YeIOBEKY
26 | CnocoOHOCTH M nTpodeccroHaIbHast IPUTOTHOCTb
27 | VlHTepechl U CKIOHHOCTH




28 Buumanue

29 ITamsate

30 Meluienue

31 | BoobGpaxenue

32 | KoopauHanus nBH>KEHUN

33 | Xapakrep

34 | AukerupoBanue «Moii BBIOODY. 1 1
35 | Urorosoe 3ansTHeE. 1 1
Bcero: 15 20 35
Jluteparypa
3. Kypuan “Bocnuranue mkonsauka” Ne 1, Ne 10, 2007, Ne9, 2006.
1. xu. «Texnonorus. IIpopopuenrauus. Tectsr» U.I1. Apedresa.
2. xH. «[IpodeccrnoHampHOE camoompeieNieHrne yqamuxcs» A.A. Bacea.
3. kH. «Kak o0yuaTh ipodeccuu yqamuxcs ¢ HapymenuneMm uaTesuiekray [.T. Kymumosoi.
4. kH. «rpel u Metomuku I MpodeccHoHalbHOTO camoomnpezeneHus crapuiekiaccHuko» H.C.

[IpsxHEKOBA.
5. Duaukmoneans «Bridbop mpodeccuny.



	Введение
	Профессия в сознании человека нередко связана с судьбой, с жизненным предназначением. Для того чтобы выбрать профессию, человек должен обладать значительным объемом информации: знать целый мир профессий, предмет цели труда, уметь выделять, понимать ос...
	Особое место в профессиональном самоопределении молодежи занимает профориентационная работа общеобразовательной школы. Ее смысл заключается в том, чтобы помочь детям и их родителям правильно и своевременно сориентироваться в мире современных профессий...
	На совместном заседании государственного совета и комиссии, по модернизации и технологическому развитию экономики России, состоявшемся 31 августа 2011года, на самом высоком государственном уровне, в контексте реформы профессионального образования, по...
	С переводом на национальную образовательную инициативу «Наша новая школа», которая требует таких качеств личности как инициативность,  способность творчески мыслить и находить нестандартные решения умение выбирать профессиональный путь, готовность об...
	Внеурочная деятельность позволяет в полной мере реализовать требования федеральных государственных образовательных стандартов начального общего образования.

