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Пояснительная записка 

 

Рабочая  программа «Безопасность современного человека» для 5 класса составлена на основе: 

1. Федерального закона от 29 .12.2012г № 273-ФЗ п.6 ст.28 (ред. от 02.07.2021) «Об образовании в Российской Федерации»   

2. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 N 286 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования" (Зарегистрировано в Минюсте 

России 05.07.2021 N 64100) Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 N 287 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного  общего образования" 

   

3. Приказ Минобрнауки Алтайского края от 17.08.2021 № 1044 (ред. от 25.08.2021) «О введении федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования в общеобразовательных организациях 

Алтайского края в 2021-2022 учебном году» 

4. Учебного плана МБОУ «Маралихинская СОШ»  на 2024-2025 учебный год пр. № 33/1 от 26.08.2024 г 

5. Положения о рабочей программе МБОУ «Маралихинская СОШ» пр. № 22/1 от 18.04.2022  

6. Положения о текущем и промежуточном контроле МБОУ «Маралихинская СОШ» пр.№ 53/1 от 27.08.2021  

 

Для реализации данной программы используется учебник для учащихся 5 класса общеобразовательных учреждений под редакцией 

коллектива авторов:  М.П. Фролов. Е.Н. Литвинов. А.Т.Смирнов и др ; под. Ред. Ю.Л. Воробьева. – М.: Астрель , 2008. – 174 с.: ил. 

 

 

 

 

 

Место предмета в БУП 

 Учитывая социальный заказ учащихся, согласно требованиям Программы общеобразовательных учреждений, стандартов на изучение 

предмета из компонента часов образовательного учреждения добавлен 1 час 

 

Цель:  

Освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях (ЧС) природного, 

техногенного и социального характера; здоровье и здоровом образе жизни (ЗОЖ); государственной системе защиты 

населения от опасных и ЧС; об обязанностях граждан по защите государства. 
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Задачи: 

В процессе освоения содержания программы курса достигаются 

 а)  Воспитание ценностного отношения к человеческой жизни и здоровью; чувства уважения к героическому 

наследию России и ее государственной символике; патриотизма и долга по защите Отечества. 

б) Развитие черт личности, необходимые для безопасного поведения в ЧС и при прохождении военной службы; 

бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности в соблюдении ЗОЖ. 

в) Овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в ЧС; использовать СИЗ 

и СКЗ; оказывать 1МП пострадавшим. 
 

 

Описание учебного процесса 

Обучение в 5 классе основного общего образования  начинается с изучения источников и видов опасностей, а 

завершается определением роли личности в обеспечении безопасности в условиях деятельности и отдыха человека. 

Второй уровень обучения включает следующие темы (изучаемые вопросы) обязательного минимума содержания курса 

ОБЖ: 

 описание источников опасности и их видов; 

 основные понятия и терминология в области БЖД, классификация опасностей; 

 естественные опасности, связанные с изменением климата, освещенности; защита от них; 

 стихийные явления (землетрясения, извержения вулканов, бури, ураганы, смерчи, туманы, град, наводнения, 

обвалы, оползни, сели и т.п.) и защита от них; 

 техногенные опасности, связанные с реализацией учебного процесса в школе, работой современного 

производства транспорта, источников получения энергии, др. отраслей экономики, защита от техногенных ЧС; 

использование СИЗ и СКЗ; 

 безопасность в условиях вынужденной автономии, ориентирования, способы выживания, добывание огня, 

пищи и воды, правильное их использование; 

 опасности, возникающие в криминальных ситуациях и правила безопасного поведения в таких ситуациях; 

 МП и способы ее оказания пострадавшим; 

 опасные профессии, роль личности в обеспечении безопасности жизнедеятельности в повседневной 

обстановке. 
 

 

 

 



 
4 

КОНТРОЛЬ КАЧЕСТВА ОБРАЗОВАНИЯ ПО КУРСУ ОБЖ. 
 

 проведение тестирования по пройденному материалу; 

 летучки, самостоятельные работы; 

 семинары, круглые столы; 

 зачеты по практическим вопросам с выходом на природу; 

 сообщения учащихся по тематике. 
 

 

ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ВЫПУСКНИКОВ  

Требования разработаны на основании Госстандарта по ОБЖ в соответствии с обязательным минимумом и служат 

основой для  разработки и осуществления контроля качества образования по ОБЖ для государственной аттестации 

выпускников образовательных учреждений. 

Выпускник должен: 

Знать (помнить): 

 основы формирования ЗОЖ; 

 основные положения российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; 

 порядок первоначальной постановки на воинский учет; 

 особенности прохождения в/службы по призыву, контракту, альтернативной гражданской службы; 

 задачи РСЧС и ГО. 

Уметь: 

 владеть способами защиты населения от ЧС природного и техногенного характера; 

 пользоваться СИЗ и СКЗ; 

 оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к 

военной службе; 

 владеть навыками безопасного обращения с оружием; 

 ориентироваться на местности; 

 выполнять физические упражнения (подъем силой, подтягивание, бег, прыжок через козла, метание гранаты в 

цель). 

Использовать приобретенные знания и умения для: 

 ведения ЗОЖ; 

 оказания 1МП; 

 развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы. 
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Учебный план 

5 КЛАСС 
 

№ Тема раздела Кол-во   

часов 

1 

 

Обеспечение личной безопасности в 

повседневной жизни 

24 час. 

2 Оказание первой медицинской помощи 5 час. 

3 Основы здорового образа жизни 4 час. 

4 Основы безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях 

2 час. 

 

 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 

№ 

урок

а 

Тема 

К
о
л

-в
о
 

ч
а
со

в
 

Содержание Планируемые 

результаты освоения 

темы: знать, 

понимать, уметь 

использовать 

Материально-

техническое 

обеспеченье 

 

 
Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни  — 24 час. 

 

 Правила безопасного поведения в населенном пункте (городе, поселке) – 4 часа 

1.  Пожарная 

безопасность. 

(РК) 

1 

 

Познакомить с общими сведениями о пожаре, выявить 

возможные причины возникновения пожара в ОУ, учить мерам 

пожарной безопасности  и правилам поведения в случае его 

возникновения. Рассмотреть источники пожара в ОУ, 

формировать психологическую устойчивость к стрессу, 

готовность к грамотному поведению во время пожара.  

Пожары в жилых и 

общественных зданиях, 

причины их возникновения и 

возможные последствия. 

Влияние человеческого 

фактора на причины 

возникновения пожаров. 

Соблюдение мер пожарной 

безопасности в быту. Правила 

безопасного поведения при 

пожаре в жилом или 

общественном здании. 

Особенности города 

(населенного пункта) как 

среды обитания человека. 

Возможные опасные и 

аварийные ситуации в 

жилище. Соблюдение мер 

безопасности в быту.  

 

 

Видеокассета: 

Противопожарная 

безопасность  

2.  Особенности 

города как среды 

обитания 

человека. 

1 

 

 

Познакомить детей с источниками и зонами повышенной 

опасности в современном городе. Показать школьникам 

особенности города как среды обитания человека; научить 

мерам безопасности в зонах повышенного риска 

 

3.  Правила 

поведения 

в зонах 

повышенной 

опасности 

1 

 

 

Познакомить детей с источниками повышенной опасности и 

правилами поведения: городском и общественном транспорте, 

улицы и дороги, здания и сооружения, подземные 

коммуникации, строительные площадки. Промышленные 

предприятия. 

 

4.  Системы 

обеспечения 

безопасности 

 

1 

 

Познакомить детей со службами, обеспечивающими 

безопасность населенного пункта, с правилами вызова служб; 

разъяснить основы взаимодействия с государственными и 

муниципальными службами безопасности; повторить номера 

телефонов и содержание информации при их вызове. и воздуха 

в быту. 

 

 Правила безопасного поведения  в быту – 9 часов 

5.  Городское и 

сельское 

жилище, их 

характеристика 

1 

 

 

Познакомить детей с городским и сельским жилищем и их 

системами жизнеобеспечения; рассмотреть особенности 

строительных материалов; формировать психологическую 

устойчивость к стрессу, готовность к грамотному поведению во 

время аварийных ситуаций в жилище. 

Особенности города 

(населенного пункта) как 

среды обитания человека. 

Характеристика городского и 

сельского жилища, 

особенности его 

жизнеобеспечения. 

 

6.  Пожары в 1 Познакомить с причинами пожаров в жилых помещениях. Видеокассета: 
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жилых 

помещениях. 

 Учить правильно использовать системы жизнеобеспечения, 

мерам пожарной безопасности в быту. 

Возможные опасные и 

аварийные ситуации в 

жилище. Соблюдение мер 

безопасности в быту. 

 

Противопожарная 

безопасность 

7.  Осторожно! 

Огонь! 

1 Учить детей быстро и грамотно действовать при возгорании 

бытовой домашней электротехники, при возгорании одежды. 

На макете дома показать возможные пути и способы эвакуации. 

Познакомить с первичными средствами тушения пожаров, 

учить их использовать. 

Видеокассета: 

Противопожарная 

безопасность 

8.  Затопление 

жилища. 

1 

 

Познакомить с причинами затопления и возможными 

последствиями. Учить правилам поведения при затоплении, 

построить правила вызова служб безопасности. 

 

9.  Электричество. 

Это должен 

знать каждый! 

1 Учить правильно обращаться с электроприборами. Научить, 

как уберечься от поражения электрическим током. 

Формировать психологическую устойчивость к стрессу, 

готовность к грамотному поведению при поражении 

электрическим током,  

Видеокассета: 

Противопожарная 

безопасность 

10.  Бытовой газ. 

Пожаро-

взрывоопасно! 

1 

 

 

Познакомить детей с различными видами газа, дать 

представление, чем опасен бытовой газ; учить как избежать 

отравление газом и грамотному поведению при утечке 

бытового газа 

 

11.  Опасные 

вещества и 

средства 

бытовой химии. 

1 Познакомить с опасными веществами  и средствами бытовой 

химии, используемых в домашних условиях. Познакомить с 

действием опасных веществ и препаратов бытовой химии на 

организм человека. Учить мерам безопасного пользования и 

правилам хранения.  

 

12.  Взрыв и 

обрушение 

дома. 

1 Познакомить детей с основными причинами разрушения 

зданий, формировать психологическую устойчивость к стрессу 

готовность к грамотному поведению при взрывах и 

обрушениях зданий 

 

13.  Экстремальные 

ситуации в 

жилище. 

1 

 

 

Формировать психологическую устойчивость к стрессу, 

готовность к грамотному поведению в сложившейся ситуации 

(невозможность попасть в квартиру). Предотвращение или 

алгоритм действия в подобной ситуации.  

 

 

Правила безопасного поведения на улицах – 2 часа 

14.  Опасные 

природные 

явления. Толпа и 

паника. 

1 

 

 

 

Познакомить с правилами поведения во время гололеда. 

Выяснить с учащимися, чем опасны толпа и паника и 

выработать стратегию поведения при панике в толпе и бегстве. 

 

Опасные погодные условия. 

Дикие животные и 

обеспечение безопасности 

при встрече с ними. Укусы 
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 насекомых и защита от них. 

Клещевой энцефалит и его 

профилактика. 

 

15.  Собака бывает 

кусачей 

1 

 

Правила поведения с животными. Правила безопасного 

обращения с домашними и бродячими животными. Разобрать с 

учащимися в каких случаях собака может напасть и как 

действовать в этой ситуации.  

 

 Правила безопасного поведения на транспорте – 4 часа 

16.  Дорожное 

движение и его 

участники 

1 

 

 

Актуализировать знания учащихся по изучению ПДД, 

полученные в начальной школе. Средства безопасности на 

дороге. Движение пешеходов по улицам и дорогам. 

Правила безопасного поведения пешеходов на дороге. 

Правила перехода проезжей части. Правила движения 

колонны и групп людей (детей). Правила безопасного 

поведения велосипедистов на улицах и дорогах. 

Рассмотреть условия безопасности на дороге, развивать 

наблюдательность, ответственность при нахождении на улице; 

формировать психологическую устойчивость к стрессу, 

готовность к грамотному поведению на дороге.  

Причины дорожно-

транспортных происшествий 

и их возможные последствия. 

Организация дорожного 

движения. Правила 

безопасного поведения на 

дорогах пешеходов и 

пассажиров. Общие 

обязанности водителя. 

Правила безопасного 

поведения на дороге 

велосипедиста и водителя 

мопеда. 

 

 

17.  Городской и 

общественный 

транспорт. 

Метрополитен. 

1 

 

 

 

Рассмотреть причины возникновения дорожно-транспортных 

происшествий на общественном транспорте. Учить правилам 

безопасности на городском общественном транспорте и поведе-

ния при аварийных ситуациях (пожаре, столкновении, 

перевороте, опрокидывании) на городском общественном 

транспорте, при неизбежном столкновении; при падении 

автомобиля в воду. Познакомить с видом общественного 

транспорта – метрополитен. Учить правилам безопасного 

поведения в метрополитене. Зоны опасности в метро и их 

характеристика. Правила безопасного поведения пассажиров 

метрополитена при аварийных ситуациях (пожаре, остановке в 

туннеле и вынужденной эвакуации, падении на пути и т. п.). 

 

18.  Транспортные 

аварии.  

1 

 
Правила поведения на железнодорожном транспорте. 

Характеристика железнодорожного транспорта. 

Наиболее безопасные места в вагоне поезда. Правила 

безопасности во время поездки. Правила безопасного 

поведения пассажиров при крушении поезда; при 

авариях, связанных со столкновениями и экстренными 

торможениями; при пожаре в поезде; при сильном 

задымлении. 

 

19.  Авиационный 1 Расширить знания учащихся об основных видах опасных  
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транспорт. 

Морской и 

речной 

транспорт.  

 

 

аварийных ситуаций на авиационном, морском и речном 

транспорте, правилах безопасного поведения; формировать 

психологическую устойчивость к стрессу, готовность к 

грамотному поведению в случае аварийной ситуации. 

Познакомить с правилами безопасного поведения 

авиапассажиров при вынужденной посадке, при декомпрессии 

(разгерметизации салона), при пожаре в самолете, при 

вынужденной (аварийной) посадке на воду. Правила 

безопасного поведения па водном транспорте. Характеристика 

водного транспорта. Индивидуальные и групповые средства 

спасения на водном транспорте. Действия пассажиров при 

объявлении шлюпочной тревоги. Способы эвакуации с судна. 

Что делать, если человек упал за борт судна. 

 

Правила безопасного поведения в криминогенных ситуациях – 3 часа 

20.  Личная 

безопасность.  

1 Что мы называем опасными и безопасными местами в 

населенных пунктах. Познакомить с криминогенными 

ситуациями и опасностями, которые могут возникнуть дома и 

при общении с посторонними людьми в подъезде, перед домом, 

в лифте, в подъезде, на лестничной площадке. Формировать 

психологическую устойчивость к стрессу, готовность к 

грамотному поведению в криминогенных ситуациях: подъезде, 

лифте, лестничной площадке. 

 

Криминогенные ситуации в 

городе, причины их 

возникновения. Меры личной 

безопасности на улице, дома, 

в общественном месте. 

 

21.  Криминогенные 

ситуации в доме 

1 

 

Познакомить с криминогенными ситуациями и опасностями, 

которые могут возникнуть дома (звонок в дверь, попытка 

открыть дверь силой и т.п.), при общении с посторонними 

людьми; формировать психологическую устойчивость к 

стрессу, готовность к грамотному поведению в криминогенных 

ситуациях 

 

 

22.  Криминогенные 

ситуации на 

улице. 

 

1 
Правила безопасного поведения при возникновении 

криминогенных ситуаций на улице. Обеспечение 

личной безопасности в повседневной жизни во время 

прогулок. Как избежать опасных домогательств и 

насилия. Что делать, если вы оказались заложником. 
Познакомить с мерами предосторожности, чтобы не попасть в 

заложники и  правилами поведения, если такая ситуация уже 
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сложилась. Формировать психологическую устойчивость к 

стрессу, готовность грамотному поведению в криминогенных 

ситуациях 

 

1 

 Изменение среды обитания человека в городе – 2 часа 

23.  Загрязнения 

воды и почвы. 

1 

 

Выяснить вместе с учащимися, какую роль играет в жизни 

человека вода. Причины и последствия загрязнения воды, 

воздуха и почв города. Познакомить с разными способами 

очистки воды.  

 

Водоемы. Особенности 

состояния водоемов в 

различное время года. 

Соблюдение правил 

безопасности при купании в 

оборудованных и 

необорудованных местах. 

Безопасный отдых у воды. 

Само- и взаимопомощь 

терпящих бедствие на воде. 

Загрязнение окружающей 

природной среды. Понятия о 

предельно допустимых 

концентрациях загрязняющих 

веществ. Мероприятия, 

проводимые по защите 

здоровья населения в местах с 

неблагоприятной 

экологической обстановкой. 

 

 

24.  Загрязнения 

воздуха. 

1 Выяснить, какое вредное воздействие оказывают 

промышленные предприятия для воздуха и что такое 

кислотные дожди. Как бороться с загрязнением воздуха? Что 

нужно делать, чтобы дышать чистым воздухом. 

Последствия опустынивания земель. 
 

 

Оказание первой медицинской помощи – 5 часов 

Средства оказания медицинской помощи – 1 час 

25.  Домашняя 

медицинская 

аптечка 

1 

 

Учить правильному хранения аптечки и проверки 

лекарственных средств. Познакомить с перевязочными и 

лекарственными средствами и правилами приема 

лекарственных средств. 

 

Основные правила оказания 

первой медицинской 

помощи при различных 

видах повреждений. 

Средства оказания первой 

медицинской помощи. 

Медицинская (домашняя) 

аптечка. 

Природные лекарственные 

средства. Перевязочные 

материалы, 

дезинфицирующие средства. 

 

 

Первая медицинская помощь при травмах и повреждениях – 1 час 

26.  Понятия травма, 

рана, 

1 Дать общие сведения о травмах и повреждениях организма 

человека. Разъяснить понятие о травме (повреждении) и ране, 

Общая характеристика 

различных повреждений и их 

последствия для здоровья 
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повреждение. открытых и закрытых травмах. Общие признаки травм и 

ранений. Правила оказания первой медицинской помощи при 

незначительных открытых ранах 

человека. 

 

Первая медицинская помощь при острых состояниях – З часа 

27.  Кровотечения. 1 Общая характеристика кровотечений. Наружное и внутреннее 

кровотечение. Артериальное, венозное, капиллярное и 

смешанное кровотечения. 

 

Первая медицинская 

помощь при 

кровотечениях. 

Способы остановки 

кровотечения. 
 

 

28.  Первая 

медицинская 

помощь при 

кровотечении 

1 

 

 

 

Основные способы временной остановки кровотечения. 

Правила наложения кровоостанавливающего жгута и давящей 

повязки 

 

29.  Индивидуальны

й перевязочный 

пакет 

1 

 

Правила применения индивидуального перевязочного пакета. 

Первая медицинская помощь при кровотечении из носа. 
 

 Основы здорового образа жизни – 4 часа 

 Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни - 2 часа 

30.  Здоровье 

человека и 

его 

составляющие. 

1 Основные критерии здоровья человека. Здоровый образ жизни 

как индивидуальная система поведения человека, направленная 

на сохранение и укрепление здоровья. Составляющие 

здорового образа жизни. 

Здоровый образ жизни — 

индивидуальная система 

поведения человека, 

обеспечивающая 

совершенствование его 

физических и духовных 

качеств. 

Психологическая 

уравновешенность и ее 

значение для здоровья. 

Режим дня и его значение 

для здоровья. Профилактика 

переутомления. 

Двигательная активность и 

закаливание организма — 

необходимые условия 

сохранения и укрепления 

здоровья. Рациональное 

питание. Роль питания в 

сохранении здоровья 

человека. Роль здорового 

образа жизни в 

формировании у обучаемых 

современного уровня 

культуры в области 

безопасности 

 

31.  Развитие и 

изменение 

организма 

подростков. 

1 

 

 

 

Характеристика некоторых факторов, которые влияют на рост 

и вес подростков. Различные виды нарушения осанки и 

причины их возникновения. Профилактика этих нарушений 

осанки. Изменения в характере подростков, которые связаны с 

их физиологическим созреванием. 
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жизнедеятельности. 

 

Факторы, укрепляющие здоровье человека -  1 час 

32.  Личная 

гигиена и 

здоровье.  

1 

 

Основные понятия личной гигиены. Гигиенические 

рекомендации по уходу за кожей, зубами, волосами, глазами, 

ушами. Гигиена одежды; гигиенические требования к одежде, 

головным уборам, обуви. 

Гигиенические 

рекомендации по уходу за 

кожей, зубами, волосами, 

глазами, ушами. Гигиена 

одежды; гигиенические 

требования к одежде, 

головным уборам, обуви. 

 

 Профилактика травм в школьном возрасте -  1 час 

33.  Компьютер – 

друг или враг? 

1 

 

Влияние компьютера и телевизора на здоровье детей. 

Безопасность при работе на персональном компьютере. 

Правила безопасности при просмотре телевизионных передач. 

Безопасность при работе на 

персональном компьютере. 

Правила безопасности при 

просмотре телевизионных 

передач. 

 

Основы безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях 2 час 

34.  Средства 

индивидуальн

ой защиты 

органов ды-

хания. 

1 

 

 

 

Назначение фильтрующих гражданских противогазов. Правила 

пользования противогазом. Положения противогаза: 

«походное», «наготове», «боевое». Как правильно определить 

размер (рост) противогаза. 

 

Правила пользования 

противогазом. Положения 

противогаза: «походное», 

«наготове», «боевое». Как 

правильно определить 

размер (рост) противогаза. 

 

 

35.  Это должен 

знать каждый!  

1 

 
Годовое тестирование. 

  

 



Учебно- методический комплекс 
1. Федеральный компонент государственных образовательных стандартов основного 

образования (утвержден приказом Минобрнауки от 05.03.2004г. №1089) 

2. Примерная программа по ОБЖ (письмо Департамента государственной политики в 

образования Минобрнауки России от 07.07.2005г. №03-1263) 

3. Программы для учащихся общеобразовательных учреждений «Основы безопасности 

жизнедеятельности» 5-11классы.  Под ред Ю.Л. Воробьева М.: Дрофа 2007 

Методическая литература 

4. УМК (Учебники, методические пособия к учебникам) 5 - 7 классы /Латчук В.Н., 

Марков В.В.. Маслов А.Г. М.: Дрофа, 2005, 2009, 2010. 

  8-9 классы /Вангородский С.Н, Кузнецов М.И, Латчук В.Н.М.:Дрофа, 2004,2010. 

5. ОБЖ. Терроризм и безопасность человека: учебно-методическое пособие. Миронов 

С.К., Латчук В.Н., 

6. Игровые занятия в курсе «ОБЖ» 5-9 кл. Маслов А.Г. 

7. ОБЖ. Алкоголь, табак и наркотики - главные враги здоровья человека. Соловьев С.С. 

8. Основы медицинских знаний. Бубнов В.Г., Бубнова Н.В. М.: АСТ ЛТД, 1997 

9. Медицинская помощь в ЧС. Виноградов А.В. М., 1996. 

10. Действие населения в ЧС. Пособие. – М.: Зеркало, 1995 

11. Правила и безопасность дорожного движения. Жульнев Н.Я. – М.: Ливр, 1997 

12. Помощь при травмах и несчастных случаях.  Мейсон Эндрю. – М.: Аргументы 

факты, 1998. 

13. Основы пожароопасного поведения. Шаров О.Е. – СПб., 1997. 

14. Учебное пособие для преподавателей. Топоров И.К. - СПб., 1992. 

15. Первая доврачебная помощь: Учебное пособие. М: Просвещение, 1989 

Учебники 

1. ОБЖ: 5-й кл.: учеб. для общеобразовательных учреждений;/М.П. Фролов, Е.Н. 

Литвинов, А.Т. Смирнов и др.;под ред. Ю.Л. Воробьева. – М.: АСТ: Астрель, 2008 – 174, 

[2], с.: ил. НОВЫЙ. (основной учебник). 
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Сайты, используемые при подготовке и проведении занятий 

 
Название сайта Электронный адрес 

Совет безопасности РФ http://www.scrf.gov.ru 

Министерство внутренних дел РФ http://www.mvd.ru 

МЧС России http://www.emercom.gov.ru 

Министерство здравоохранения и соцразвития 

РФ 

http://www.minzdrav-rf.ru 

Министерство обороны РФ http://www.mil.ru 

Министерство образования и науки РФ http://mon.gov.ru/ 

Министерство природных ресурсов РФ http://www.mnr.gov.ru 

Русский образовательный портал http://www.gov.ed.ru 

Департамент образования, культуры и 

молодѐжной политики Белгородской области 

http://www.beluno.ru 

Белгородский региональный институт ПКППС http://ipkps.bsu.edu.ru/ 

Академия повышения квалификации работников 

образования 

http://www.apkro.ru 

Федеральный российский общеобразовательный 

портал 

http://www.school.edu.ru 

Федеральный портал «Российское образование» http://www.edu.ru 

Портал компании «Кирилл и Мефодий» http://www.km.ru 

Образовательный портал «Учеба» http://www.uroki.ru 

Журнал «Курьер образования» http://www.courier.com.ru 

Журнал «Вестник образования» http://www.vestnik.edu.ru 

Издательский дом «Профкнига» http://www.profkniga.ru 

Издательский дом «1 сентября» http://www.1september.ru 

Издательский дом «Армпресс» http://www.armpress.info 

Фестиваль педагогический идей «Открытый 

урок» (издательский дом  «1 сентября») 

http://festival.1september.ru 

Энциклопедия безопасности http://www.opasno.net 

Личная безопасность http://personal-safety.redut-

7.ru 

Образовательные ресурсы Интернета-

Безопасность жизнедеятельности 

http://www.alleng.ru 

«Мой компас» (безопасность ребѐнка) 

 

http://moikompas.ru/compas/

bezopasnost_det 

 

http://www.beluno.ru/
http://ipkps.bsu.edu.ru/
http://www.apkro.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.km.ru/
http://www.uroki.ru/
http://www.courier.com.ru/
http://www.vestnik.edu.ru/
http://www.profkniga.ru/
http://www.1september.ru/
http://www.armpress.info/

